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Entdecke die kraft
der natur und 

entdecke, was Du
mit einem Baum
gemeinsam hast

Freue mich Auf Dich!

bednar-beratung.ch

13. April 25
10.00 - 14.30

Im Wald beim Raten
Max. 8 Menschen



Inhalt:
Das Gefühl erhalten, kraftvoll zu
sein, egal, wie stark dein
gegenüber/Situation auch sein mag!
Erfahren, wie Du Deine
Selbstermächtigung reaktivieren
kannst, wenn du dich eingeengt,
unsicher etc. fühlst
Fensterblick: Denke kreativ über
dich & Dein Gegenüber nach 
Verinnerliche die Kraft der Natur,
damit Du immer festen Boden unter
den füssen hast.
etc. etc.

Workshop Format:
Wir werden im wald in
Bewegung sein
gedankenSynergien dank
gruppe und kleingruppe
Kreativität dank
improvisation


